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CURSO ONLINE
AGRICULTURA ECOLOGICA INTEGRATIVA.

La Asociacion para el Desarrollo Rural y Pesquero de Lanzarote
(ADERLAN) ha organizado este curso en colaboracion con los
ayuntamientos:

m Ayuntamiento de Teguise.

m Ayuntamiento de Yaiza

m Ayuntamiento de Haria.
mAyuntamiento de San Bartolomé.
mCabildo de Lanzarote

Curso Online de Agricultura Ecoldgica Integrativa, del 1 al 22

de junio de 2.020, de 18:00 a 20:00 horas, (Lunes, Miércoles y
Viernes)
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INFORMACION SOBRE EL CURSO

Curso Online de Agricultura Ecoldgica Integrativa.

€ Se desarrollara del 1 al 22 de junio de 2.020.

€ Horario de 18:00 a 20:00 horas Canarias
19:00 a 21:00 horas Peninsular
(Lunes, Miércoles y Viernes)
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Objetivos del curso:

* Adquirir conocimientos basicos que fundamentan la Agricultura
Ecologica
* Busca fomentar el consumo de alimentos de cercania.

* Darvaloral cuidado de la salud, al consumo responsable y
consciente.

* Darvalor a productos locales.
* Ademas fomentar el respeto a la naturaleza.
* Incentivarla creacion de un colectivo de consumo local.
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PROGRAMA

MODULO 1. INTRODUCCION A LA AGRICULTURA ECOLOGICA INTEGRATIVA

MODULO 2. INSECTICIDAS ORGANICOS. CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES.

MODULO 3. REFORZAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO DE LAS PLANTAS. USO DE RECURSOS

LOCALES

MODULO 4. HUERTO ECOLOGICO. UNA FUENTE ALCALINA PARA REJUVENECER POR DENTRO.

MODULO 5. DEL HUERTO AL PLATO. CREACION DE UN GRUPO DE CONSUMIDORES Y

PRODUCTORES DE CONFIANZA.
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CONTENIDO DEL CURSO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA AGRICULTURA ECOLOGICA
INTEGRATIVA

€ Qué es la Agricultura Ecoldgica Integrativa.

€ Regeneracion del suelo.

@ Diferencia entre la nutricion del suelo y la fertilizacion de las plantas.

@ Porqué el PH del suelo afecta la disponibilidad de nutrientes para las
plantas. Como ayudar a corregirlo.

® Peletizado de semillas con minerales.
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CONTENIDO DEL CURSO

MODULO 2. INSECTICIDAS ORGANICOS. CONTROL DE PLAGAS Y
ENFERMEDADES.

@ Activacion del carbon vegetal y su importancia para el suelo.

® Uso de cenizas y otros materiales para el control de plagas y
enfermedades.

€ Abonos organicos compuestos para la nutricion del suelo.

¢ Utilidad de los abonos fermentados. ejemplos de su uso en
agricultura ecoldgica.

@ Vivencias de un agricultor ecoldgico. Preguntas y respuestas
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CONTENIDO DEL CURSO

USO DE RECURSOS LOCALES.

€ Porqué enferman las plantas.

€ Qué es el ormus y como se obtiene Propiedades y beneficios.
@ El uso de plantas acompanantes.

@ Produccion de biomasa en la recuperacion del suelo.

@ Coberturas naturales.

€ Harina de rocas para nutrir el suelo y fertilizar las plantas.

® Caldos minerales en el control de plagas y enfermedades.

€ Uso de la tierra bermeja.




CONTENIDO DEL CURSO

MODULO 4. HUERTO ECOLOGICO. UNA FUENTE ALCALNA
PARA REJUVENCER POR DENTRO

€ Porqué enfermamos

€ Alimentos alcalinizantes e importancia de los antioxidantes,
como identificarlos.

€ Errores mas comunes que comentemos en nuestra alimentacion

€ Como crear un espacio medicinal en tu huerto. Que plantas no
deben faltar.

€ Importancia de la clorofila para estar saludable, tener energiay

vitalidad, proteccion de nuestro sistema inmune.
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CONTENIDO DEL CURSO

MODULO 5. DEL HUERTO AL PLATO. CREACION DE UN GRUPO DE
CONSUMIDORES Y PRODUCTORES DE CONFIANZA.

€ Porqué es necesaria su creacion
@ Objetivo del grupo.
® Ejemplo de otras experiencias.

@ Beneficios de la existencia del grupo
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MATERIAL DE CONSULTA PARA LOS ASITENTES AL
CURSO

O ABC-de-la-Agricultura-organica-Abonos-organicos.pdf
 4Alimentos_ecologicos—Maria Dolores Raigon.pdf
[ Manual_icca_de_Agricultura_Acologica.pdf

 15-Sintomas de-deficiencias-nutricionales.pdf

 Guia_taller_lombricultura.pdf
 Informe-Rios-Hormonados Ecologistas en Accion.pdf

O La_enzima_para_rejuvenecer_—_Shinya__Hiromi.pdf

J Grabaciones del contenido del curso.
. Otros.
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/QUE ES LA AGRICULTURA ECOLOGICA INTEGRATIVA?

La Agricultura Ecoldgica, organica o biologica es un sistema de cultivo
de una explotacion agricola autonoma, basada en la utilizacién optima
de los recursos naturales, sin emplear productos quimicos sintéticos, u
organismos genéticamente, respeta el ciclo vital de los seres vivos.
Obtiene alimentos auténticos. Fomenta la integracion.

La agricultura Ecolégica Integrativa: Nos permite integrar el
conocimiento, aprovechar la experiencia de los agricultores locales y
recursos de cercania para la obtencién de alimentos saludables, de
mayor calidad nutritiva, respetando la vida del suelo, de las personas y
del ecosistema.

PRODUCIR DE MANERA
NATURAL,
ORGANICA Y EN ARMONIA
CON LA
NATURALEZA
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CONSECUENCIAS DE LA AGRICULTURA CONVENCIONAL

d La expansion de los
Agrotoxicos y su impacto
en la salud.

A Espana el mayor
consumidor de
fitosanitarios de Europa.
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https://www.mapa.gob.es/es/estadistica/temas/estadisticas-
agrarias/agricultura/estadisticas-medios—-produccion/fitosanitarios.aspx

Fungicidasy bactericidas 2018 (toneladas) m
TOTAL DE FITOSANITARIOS
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Inorgédnicos Carbamatos y Bencimazoles Imidazoles y Morfolinas Microbiolégicos o  Otros fungicidas Total fitosanitarios
Ditiocarbamatos Ttriazoles botdnicos



https://www.mapa.gob.es/es/estadistica/temas/estadisticas-agrarias/agricultura/estadisticas-medios-produccion/fitosanitarios.aspx

NUESTRO CUERPO ES UN

SUMIDERO DE ¢ Cuales son los contaminantes ambientales
CONTAMINANTES responsables de TEXB?:
AMBIENTALES. Residuo de compuestos quimicos en tejido mamario
Botella B, Environ Res A
96: 34-40, 2004 17 pesticidas organoclorados (OC)
@ o 37 bifenilos policlorados (PCB)
Femandez MF. 10 PCBs hidroxilados y dioxin-like PCB,
Chemosphere, 66:377-
383, 2006
15 dioxinas y furanos,
Carreno J Environ Res
el 8 bifenilos polibromados (PBB)
Sofog 11esteres de PBBs (PBDE)

Toxicology 24(2).259-
64, 2007

Dr. Nicolas Olea

Catedratico de Radiologia y Medicina Fisica desde
1996. Es uno de los pioneros en Espafia en la
investigacion del impacto de los toxicos en el sistema
endocrino




CONSECUENCIAS DE LA AGRICULTURA CONVENCIONAL

d Contaminacion de
los mares, de
aguas
superficiales y
subterraneas, etc.
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CONSECUENCIAS DE LA AGRICULTURA CONVENCIONAL

2 Aumento de los
costos de
produccion.
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CONSECUENCIAS DE LA AGRICULTURA CONVENCIONAL

3 Compactacion de los
suelos por la
magquinaria tan
pesada.
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CONSECUENCIAS DE LA AGRICULTURA CONVENCIONAL

d Pérdida del potencial
productivo y la
biodiversidad
de los suelos

 Erosion de los suelos

Se puede recuperar este suelo,
podriamos ayudar a regenerarlo.
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REGENERACION DEL SUELO.

1. ENTENDIENDO AL SUELO COMO

UN ORGANISMO VIVO.
Azospirilium

Fijan nitrogeno
en Gramineas...

Azotobacter

Moviliza y fija

nitrogeno en

Hortalizas

HONGOS
Rhizobium BACTERIAS
Fiia Ni(t)l!:()ﬁueno ACTINOMICETOS

J 9 PROTOZOOS

en leguminosas
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Micorrizas
Solubilizar el
fosforo y otros
nutrientes

LAS PLANTAS SON EL
RELEJO DE LA MEMORIA

DEL SUELO.
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ABONOS USADOS EN LA REGENERACION DEL SUELO.

Abonos fermentados

Microorganismos
Materia organica
Minerales

Compost

Estiércol
Humus

lombriz ABONOS l

ORGANICOS g
4 [ 2

;
dme

ADERLAN E

Asoctacion para el desamollo
Rural y Pesquer de Lanzarole

+ Ayuntamiento Ay UNTAMIENTO
CABILDO DE LANZAROTE  Ayyntamiento de Haria de YAIZA gl



BREVE RECORDATORIO

Materia v Agricultura Ecolégica
organica Microorganismos Minerales Integrativa.

v Agricultura convencional

[ABONOS #

ORGANICOS
4 «

v" Regeneracion del suelo

v" Suelo organismo vivo.
Microorganismos montana
Harina de rocas y huesos, cenizas,
salvado arroz.

Proceso de compostaje.

v" nutricion del sueloy la
fertilizacion de las plantas

leds
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REGENERACION DEL SUELO.

El proceso de compostaje.

El compostaje es un proceso bioldgico aerobico (en presencia de
oxigeno), mediante el cual los microorganismos
descomponedores actuan sobre materia  biodegradable

permitiendo obtener compost.
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Ejemplos de Compostadores
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REGENERACION DEL SUELO
EL USO DE MICROORGANISMOS DE MONTANA

ENRIQUECER
SUELOS POBRES
QUE HAN PERDIDO
SuU
MICROBIOLOGIA

APROVECHAR LA
RIQUEZA MICROBIANA
DE LOS BOSQUES.



REGENERACION DEL SUELO
EL USO DE HARINA DE ROCA, CENIZAS, HARINA DE
HUESOS

Cenizas Harina de Rocas Harina Huesos

FUENTE DE
MINERALES PARA
ENRIQUECER
SUELOS POBRES




< DE HOJARASCA DE BOSQUE

< DE SALVADO DE ARROZ

% MELAZA O AZUCAR MEZCLADA CON AGUA

REPRODUCCION DE MICROORGANISMOS LOCALES
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20 kg de microorganismos

de montana

40 kg de salvado de Arroz o
afrecho de arroz

Mezcla del salvado de Arroz
o afrecho de arroz
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anadir melaza a la pila de
afrecho de arroz
10 a 20 litros melaza o
azucar en agua

Terminar de mezclar con las
manos en forma circular

La prueba del puio.
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Envasado por capas en
anaerobiosis.

Tapar herméticamente y
reposar 30 dias. Bajo
sombra.

USOS
Enriquecer abonos organicos Liquidos y
Solidos.
Alimentos para los Animales.
Repoblar la microbiota intestinal

hilisdy
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ROCAS IGNEAS O MAGMATICAS, SIGNIFICA QUE SON MINERALES
HIJOS DEL FUEGO .....ESTAN LLENOS DE ENERGIA.

LAS MEJORES ROCAS PARA REMINERALIZAR EL SUELO SON DE
ORIGEN VOLCANICO.

HARINA DE ROCAS

LAS PIEDRAS SE
CONVIERTEN
EN ALIMENTOS.
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;Qué podemos conseguir cuando usamos
harina de rocas para nuestro suelo?

RESTABLECER EL EQUILIBRIO ENTRE LOS
MINERALES Y LOS SERES VIVOS. HARINA DE ROCAS

RESTABLECER LA CALIDAD DE VIDA'Y LA SALUD
DE LAS PERSONAS.

REGRESAR LA SABIDURIA DE NUESTROS
ANCESTROS, NUESTROS ANTEPASADOS.

EN AGRICUTURA SE CONSEGUIRA PRODUCIR
ALIMENTOS DE MAYOR CALIDAD , CON
MENORES COSTOS, SIN VENENOS, Y QUE

TODOS PODAMOS DISFRUTAR DE LA RIQUEZA
INFINITA QUE HAY EN LAS ROCAS.
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DIFERENCIA ENTRE LA NUTRICION DEL SUELO Y LA
FERTILIZACION DE LAS PLANTAS.

UN METRO CUADRADO DE SUELO VivO  UN GRAMO DE SUELO VIVO

10 millones de Nematodos. 400 mil hongos, 50 mil Algas.
100 mil colémbolos. 30 mil protozoos. |

45 mil anélidos. 350 millones de bacterias.

40 mil insectos y dcaros 100 a 200 millones alrededor de

Ias raices de las plantas.
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Importancia de la clasificacion de las plantas

= Clasificacion de las hortalizas por familias

Cruciferas Brocoli, col, coliflor, rabano, rucula.




= Clasificacion de las hortalizas por familias

Compuestas
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= Clasificacion de las hortalizas por familias

Cucurbitaceas Calabacin, calabaza, pepino, melén, sandia.




= Clasificacion de las hortalizas por familias

Leguminosas Haba, judia, arveja, chicharo, lentejas.

e

LAN . Ayuntamiento = G,
CABILDO DE ZAROTE  Ayuntamiento de Haria de YAIZA A RUAN



= Clasificacion de las hortalizas por familias

Liliaceas Ajo, cebolla, puerro.




= Clasificacion de las hortalizas por familias

Quenopodiacéas Acelga, espinaca, remolacha.
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Clasificacion de las hortalizas por familias

Solanaceas Tomate, papa, berenjena, pimiento.
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